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) ) Kinder &
Uber 1 000 m2 Gesamtflache Jugendliche Junioren Erwachsene

tiber 1 000 m? Kletterflache bis 18 Jahre __bis 23:ill
100 m2 Dachkletterflache BarzaHLuNG (fiir Mitglieder eines alpinen Vereins)
4 x 6 m groBe, asymmetrische Torbogen y pro Stunde: 2,80 3,90 5,50

Strukturtechnikplatte mit Wasserrillen Meca CARD
echte Piazkanten ( 45,-/40 Punkte, fur Mitglieder eines alpinen Vereins)

4 m hohe Sinterfahne pro Stunde: 2,25 3,38 4,50
entspricht

sieben unterschiedliche Kippwande Punkte:

versetzbare Strukturelemente

. . " Z
Stalaktiten, Sintersaulen FITKARTEN

12 000 Griffe v / 20-Stunpen-KarrE (glltig 2 Jahre)
(fir Mitglieder eines alpinen Vereins)

Systemboarde
40,- 60,-

Absicherung durch Hochsprungmatten . MONATSKARTE
/ (fur Mitglieder eines alpinen Vereins)

24,- 36,-

eigener Raum fur Therapieklettern
Fitnessraum mit 14 Geréatestationen

groBer Gymnastik-/ Aufwarmraum = | 3 MONATSKARTE
y (fur Mitglieder eines alpinen Vereins)

5 Garderoben mit Duschen
.. 60,50 90,75
moderne Be- und Entliftungsanlage

HALBJAHRESKARTE
(fur Mitglieder eines alpinen Vereins)

110,- 165,-

J—

JAHRESKARTE
(fur Mitglieder eines alpinen Vereins)

160,- 240,-
EDELWEISS-CENTER:

Walfischgasse 12, 1010 Wien

Offnungszeiten:
MO - FR 9:00 - 22:00 b kel r s NEUy
SA, SO + FEIERTAG 11:00 - 21:00 PREL A, i ab Herbst 501

Erreichbar mit: — OOR!

_‘.‘.-\'. ot : 4 >
U1, U2, U4, Badner Bahn, : T— VIENNA CITY ROCK
D, 1,2,62, 71, 3A, 59A TOPROPE & LEAD
Kontakt:

Tel.: +43 1513 85 00-21
office@edelweiss-center.at

Die Edelweiss-Kletterwand im Innenhof des BORG in der
Hegelgasse 12, zwei Gehminuten vom Edelweiss-Center entfernt.
Kurse basic + advanced (Klettertechnik, Seil- und Sicherungs-
technik). Ab Herbst 2012 nach Umbau und Uberdachung wieder in
. Betrieb, indoor und mit viel mehr Kletterflache. EDELWEISS CENTER
www.edelweiss-center.at .edelweiss-center.at
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BASIC EXPERT KINDER+JUGEND
WIR BIETEN DIR WIR BIETEN DIR

Richtiges Aufwéarmen, Tipps zur Ausriistung und zum selbst- Ausbau deines Technikrepertoirs, Verbesserung spez. Kraft-

standigen Uben, verstandlich aufgebaute Grundtechniken komponenten zur Anwendung eines modernen Kletterstils, indiv.

beim Klettern anhand von Ubungen. Betreuung durch Trainer aus dem Spitzensport.

Schwierigkeitsgrad bis 6 Schwierigkeitsgrad 8- bis 10

10 Einheiten / max. 14 Teilnehmerlnnen 10 Einheiten / max. 11 Teilnehmerlnnen

ADVANCED SPEZIAL SCHULKLASSEN
WIR BIETEN DIR

Bergsteiger-Training, Osteoporose-Training, After-Work-Power,
Eltern-Kind-Kletterkurse, Schnupperklettern, Early-Morning-
Kurse, Ladies-Kurse, Therapieklettern, Krafttraining firs Klettern,
Lerne deinen Korper kennen, Yoga & Klettern, Qi Gong,

Tai Chi, Bagua, Einzeltraining (bei Voranmeld.)

Umfassende und systematische Verfeinerung deiner
Technik, Theorie zum zielorientierten Eigentraining, Warm-
up und Musterlésungen fiir die meisten Kletterprobleme.

Schwierigkeitsgrad 6 bis 8-
10 Einheiten / max. 12 Teilnehmerinnen
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