
	 	 						EvEnts	&	trainings



	 			UnsEr	angEbot	für	Dich:

für	jEDEs	abEntEUEr	bErEit	...
für	jEDEn	spass	zU	habEn	...
jEDEr	hEraUsforDErUng	gEwachsEn	...

Hier findest du einzelne Kurse, WocHenendtrips 
oder ganze ferienWocHen, bei denen aKtivitäten für 
scHulKinder, JugendlicHe, familien mit Kindern und 
Junggebliebene ältere angeboten Werden.

also egal ob du den nervenKitzel sucHst, oder ob 
du deine zeit lieber gemütlicH verbringst, egal ob 
du gerne Kletterst, Wanderst, oder mit einem Kanu 
auf entdecKungsreise geHst.

2

 F
am

ili
en

Impressum:

Herausgeber und für den Inhalt verantwortlich: 
Alpenverein Edelweiss. ZVR-Zahl 689913046
Fotos: Archiv Apenverein Edelweiss
Layout:  www.hellschwarz.at

Raus in die natuR, 

sie waRtet auf uns!

Rock it am steig 30.06.2012 / J027 
(Klettersteig für Einsteiger):

An diesem Tag  werden wir den Mödlinger Klettersteig in Angriff 
nehmen. 
  Preis: € 10,-

 
waldeRlebnistage 08. - 11.07.2012 / J040
Wildtieren auf der Spur (für 9-13jährige)

Gehe mit auf Futtersuche und fliehe vor dem Feind – oder sei der Feind 
und spüre deine Beute auf!
Rund um die  Ybbstaler Hütte werden wir den Wald und seine Bewohner 
genauer unter die Lupe nehmen und spielerisch Pflanzen und Tiere 
besser verstehen lernen. Schärfe deine Sinne: Rieche! Spüre! Sehe! 
Schmecke! Sei Teil des Teams und hilf mit beim Nest– oder Höhlenbau!
Nächtigung im Matratzenlager. Vollpension.
 Preis: € 152,-

action adventuRe week 08. - 14.07.2012 / A175
  12. - 18.08.2012 / A198

Speziell für Familien, die Abenteuer und alpine Sportarten erleben 
wollen! Ein reichhaltiges Angebot für Kinder ab 6 J. und für Erwachsene: 
Klettern, Klettersteig,  Radtour, Schnuppertauchen, Erlebnis- und 
Spielwanderung, Raftingabenteuer,  viele Spiele in der Natur.

Preis: € 290,-  / (€ 190,- bis 15 Jahre) 

bach(bett)wandeRung 15.07.2012 / J029
 (für Kinder ab 12 und Familien) 

Wir werden den Weg von Hinterweidling zur Sophienalpe teilweise 
im Bachbett, teilweise im Wald und teilweise auf der Forststraße 
zurücklegen; je nach Lust und Laune können wir Dämme bauen, 
Bäume bekraxeln, Bach und Wald erforschen, Spiele im Wald und auf 
der Wiese machen, slacklinen uvm.

Preis: € 8,- 
 

eRlebniswandeRung auf die hohe mandling 08.09.2012 / J032
(bis 14 Jahre)

Erlebniswanderung mit Spielen, Slacklinen uvm. auf die Hohe Mandling 
(bei Pernitz)

Preis: € 8,- 



Für die

      Ferien!
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füR Jugendliche bis ca. 18 JahRe

kanutouR  16.09.2012 / J034 

Wir steigen an einer der schönsten Stellen des Marchfeldkanals 
ein und fahren los. Schmale und breite Stellen, Buchten, Inseln und 
Biegungen bieten immer überraschende Einblicke. Ein angenehmer 
und gemütlicher Sonntag für die ganze Familie und für Kinder. 

Preis: € 15,-  

dRachen basteln und steigen lassen 30.09.2012 / J035

Gemeinsam am Cobenzl coole Drachen basteln und auf gute 
Windverhältnisse hoffen.

Preis: € 6,- 

kindeR- und Jugendtag am fels 01.09.2012 / J031
Lutterwand/Perchtoldsdorf /ab 4 Jahre

Hier hast du die Gelegenheit in verschiedene Sportarten und Spiel-
möglichkeiten am Berg und in der Natur hineinzuschnuppern. Zwi-
schen 10:00 und 17:00 warten folgende Stationen auf dich:

• Klettern und Seiltechnik
• Sicheres Bewegen im Gelände
• lustige Spiele
• Slackline,

und viel Spaß, neue Freunde...

Zugang: Aufgang bei der Waldmühlgasse 23 (Schranken)

Willkommen sind Kinder zwischen 4-10 Jahren in Begleitung, ab 10 
Jahren gerne auch ohne Begleitung.

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit dem Alpenverein Austria

Anm. bis 24.08. 

Teilnahme gratis

wandeRung u27 
09.09.2012  / J033

Gemütliche Wanderung auf den Kreuzschober bei Mürzzuschlag für 
Personen bis 27, die gemeinsam die Bergnatur genießen wollen.

Preis € 5,-

kompassqueRung  14.10.2012 / J036

Am Vogelsangberg werden dir die Grundkenntnisse im Umgang mit 
dem Kompass bei einer kleinen Wanderung spielerisch beigebracht!

Preis:  € 6,-  

halloween in the city  31.10. 2012 / J037
(bis 12 Jahre)  

Das Programm reicht von einer Fackelwanderung durch den ersten 
Wiener Gemeindebezirk über diverse themenspezifische Spiele bis hin 
zu Spielen an der Kletterwand. Am Morgen danach gibt es noch ein 
kleines Frühstück.

Preis: € 10,-

tag deR waldgeisteR  25.11.2012 / J038 

Ein erlebnisreicher Tag wartet auf dich. Hilf deinem Stamm die 
Vorbereitungen für den Winter zu treffen: Schutzbehausung zu bauen, 
Vorräte gut zu verstecken und gegen andere zu verteidigen.

Preis: € 8,-



beRgkindeR (3-6 JahRe)

Aktivitäten: Wanderungen,  Klettersteigbegehungen (leicht),  Klettern  
 (auch in der Halle), Gemeinsames Skifahren,    
 Schlittenfahrten. 

 Info: bergkinder@gmx.at

familiengRuppe bReitenfuRt 
(Familien mit Kindern im Alter von 6 bis 16 Jahre)

 „Naturerlebnis“ ist die Basis, aber dann kommt  
 gleich das „Abenteuer“ und in Summe ergibt dies eine   
 nachhaltige Erfahrungsbereicherung für Eltern und 
 Kids. Natürlich erfahren Kinder den schonenden Umgang 
 mit dem wertvollen Gut „Natur“. Das daraus resultierende 
 Package ist so spannend, lehrreich, abenteuerlich und 
 spaßig, dass es Lust auf Mehr machen soll…und dies 
 auch tut!

 Info: familie.breitenfurt@alpenverein-edelweiss.at

Details siehe: www.alpenverein-edelweiss.at/breitenfurt 
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Mit unseren

    Gruppen
                  

 unterwegs ...

muRmeltieRe 
(Kinder zwischen ca. 8 und 12 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen)

Aktivitäten:
Je nach Jahreszeit; grundsätzlich möglichst im Freien.
Wanderungen, leichte Klettersteige, Rodeln , im Winter manchmal auch 
Kletterhalle. 
Info: m.pithard@gmx.at

JugendgRuppe bad schönau
(6-16 Jahre)

Aktivitäten:
Wandern, Skifahren, Bergfahrten, Schwimmen, Höhlenfahrten, 
Sommerlager, Berglager, Seelager. 
Info: office@alpenverein-edelweiss.at

klub – JugendgRuppe
(12 - 20 Jahren)

KluB steht für Klettern und Bergsteigen.
Für alle im Alter von zwölf bis zwanzig Jahren, die Spaß am Klettern in 
einer Gruppe haben.
Jede Woche trainieren wir 2,5 Stunden in der Halle, um für den Sommer 
fit zu sein. Dann geht es ins Freie. Da alle viel Spaß am Sportklettern 
haben, steht das „Bergsteigen“ derzeit im Hintergrund.
Weil die Schule immer Vorrang hat, gestalten wir unsere Aktivitäten sehr 
flexibel.

Info: matthias.sypniewski@a1.net

spoRtkletteR-tRainingsgRuppen

In einer geförderten Trainingsgruppe hast du die Möglichkeit, 
dich durch regelmäßiges Training und dank optimaler Betreuung 
durch TrainerInnen beim Klettern zu verbessern, um aktiv an 
Kletterwettbewerben (KidsCup, JuniorCup, Landesbewerbe, Österr. 
Meisterschaften, Bewerbe in den Nachbarländern…) teilzunehmen. Im 
Sommer gibt es meist zusätzlich jedes Jahr ein Trainingslager in den 
Bergen oder am Meer. 

Die Edelweiss bietet dir drei Trainingsgruppen an:  
•         Nachwuchsgruppe Ants (2 Einheiten/ Woche)
•         Trainingsgruppe Squirrels (2 Einheiten/ Woche)
•         Profitrainingsgruppe Tokees (3 Einheiten/ Woche)
 
Weitere Infos unter: office@edelweiss-center.at
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kindeR- und JugendkletteRkuRse
Ende September bis Dezember 2012. 

SCHLUMPF 3 - 6 JAHRE

 Spielerisches Klettern, wobei Spaß und Bewegung 
 im Vordergrund stehen! Wichtig ist, dass die Kinder 
 miteinander Spaß an der Bewegung und am Klettern 
 haben und sich richtig austoben können. 
 10 Einheiten à 1 Std: € 89,-

GECKo 7 - 11 JAHRE

basic: Spielerisches Klettern steht noch im Vordergrund.   
 Grundtechniken des Kletterns werden gelernt.

advanced: Festigung der Grundtechniken, Erlernen spezieller   
 Klettertechniken. 10 Einheiten à 1 Std: € 89,- 

SPIDER 12 - 16 JAHRE

basic: Grundtechniken des Kletterns sowie spezielle Techniken 
 des Greifens und Steigens. Schwächen- und 
 Stärkenanalyse und Entwicklung des eigenen Kletterstils. 

advanced: Voraussetzung ist die perfekte Beherrschung der
 Grundtechniken und der speziellen Techniken. 
 Kursschwerpunkt: Steigerung der individuellen 
 Kletterleistung. Technik und Kraft(-ausdauer) werden 
 durch gezielte Boulder verbessert. Individuelles 
 Techniktraining und Erstellung von Trainingsplänen. 
 10 Einheiten à 1,5 Std: € 120,-

abenteueR kletteRsteig & kletteRn
Wienerwald/ Mödling 4-6/ab 7 Jahre

Ein erlebnisreicher Tag für alle! Kids und Erwachsene erfahren unter 
fachkundiger Anleitung, wie‘s geht: Sie begehen am Vormittag einen 
gesicherten Klettersteig. Und nach der Mittagspause lernen sie, wie 
man richtig und sicher klettert, und üben dies an einem bestens abge-
sicherten Kletterfelsen. Und eine Abseilübung ist natürlich auch dabei!

So 9. September 2012 Anm. bis 03.09.  A219
So 30. September 2012 Anm. bis 24.09.  A232

Kursbeitrag: 1 Kind + 1 Erw.  € 32,-
 2 K + 1 E oder 1 K + 2 E  € 42,-
 2 K + 2 E   € 50,-

Betreuung, Gurt, Helm, Kletterschuhe

Jede weitere Person € 8,-

ADVANCED – KLETTERSTEIG
Hohe Wand/ Umgebung 4-6/ab 7 Jahre

Für alle, denen es beim ersten Mal so gut gefallen hat und die sich 
schon etwas mehr zutrauen.
So 16. September 2012 Anm. bis 10.09.  A224

ADVANCED – KLETTERN
Wienerwald/ Hohe Wand 4-6/ab 7 Jahre

Für diejenigen, denen es beim ersten Mal so gut gefallen hat und die es 
schon etwas schwieriger haben wollen.
So 23. September 2012 Anm. bis 17.09.  A229

Kursbeitrag Advanced: 1 Kind + 1 Erw.   €  35,-
 2 K + 1 E oder 1 K + 2 E  €  48,-
 2 K + 2 E   €  60,-
Betreuung, Gurt, Helm, Kletterschuhe
Jede weitere Person  € 8,-



Programm:

• richtiges Aufwärmen, 
 vermeiden von Verletzungen

• einfach erlernbare Klettergrundtechniken

• perfektionieren vorhandener Techniken

• spezielle Techniken, z.B. Dynos:
 wie Spiderman von Griff zu Griff springen!

• Kletterspiele

• Tipps und Tricks vom Profi und ein bisschen  
 Showklettern

• die eine oder andere Überraschung

• und natürlich jede Menge Fun & Action!

2. - 6. Juli 2012 T076

20. - 24. August 2012 T077

 Kursbeitrag:  €  90,- 

(5 Tage/ 5 Einheiten zu je 2 Std.)

kletteRfeRien in deR city

iHr seid in den ferien in Wien und Wollt mal so 
ricHtig Was erleben? dann seid iHr bei uns an der 
ricHtigen adresse!
Wenn‘s draussen Kalt ist, Wird eucH bei der 
trendsportart bouldern so ricHtig eingeHeizt! 
und das im grössten bouldercenter öster-
reicHs. 
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basic
Schwierigkeitsgrad IV bis VI   16 TeilnehmerInnen  
 
Fr 12. oktober - 21. Dez. 2012  15:30 - 17:00 T067

10 x 1,5 Std.  Kursbeitrag € 150,- 

für SchülerInnen und Studenten bis 27 J.

advanced
Schwierigkeitsgrad VI bis VII   14 TeilnehmerInnen  

Aufbauend auf den Inhalten des Basic-Kurses: Steigerung der 
Schwierigkeiten und Verfeinerung der Klettertechnik anhand von 
spezifischen Boulderaufgaben. Dazu Infos über Aufwärmen, Trai-
ningsplanung, Ausrüstung.

 
Fr 12. oktober - 21. Dez. 2012  18:30 - 20:00 T068

10 x 1,5 Std.  Kursbeitrag € 175,- 

für SchülerInnen und Studenten bis 27 J.

du bist zWiscHen 16 und 27 JaHren alt, 
möcHtest gemeinsam mit anderen Klette-
rern in deinem alter beim bouldern Klet-
tertecHniKen lernen?
dann bist du Hier genau ricHtig! in 10 ein-
Heiten zu JeWeils 1,5 stunden beKommst du 
in diesen Kursen alles notWendige vermit-
telt, um den Klettersport in all seinen fa-
cetten geniessen zu Können. 

Bouldern
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Kurse
       Eltern & Kind

advanced (AB V) Kinder: 5-12 Jahre 

Verbesserung in der Klettertechnik!

advanced Erwachsene: 
• Verbesserung, Verfeinerung und optimierung der Klettertechniken  
 und der Bewegungsqualität (Ökonomie, Präzision, Druck und  
 Zug, Impulsübertragung, Gleichgewicht  und Koordination in der  
 Kletterbewegung)
• Taktisch kognitive, konditionelle und mentale Aspekte des Sport- 
 kletterns
• Einführung in die Trainingslehre

Advanced Kinder: aufbauend auf den Grundkenntnissen in Kletter-
technik werden diese weiterentwickelt. 

Fr 28. Sept. - 14. Dezember 2012 18:15 - 19:15 T164
Sa 29. Sept. - 15. Dezember 2012 8:30 - 9:30  T165

Preise (jeweils 10 Einheiten):
1 Kind + 1 Erw. € 150,-, 2 K + 1 E oder 1 K + 2 E:

jeweils € 190,-, 2 K + 2 E: € 220,-

basic (BIS V) Kinder: 5-12 Jahre

Erwachsene: keine Vorkenntnisse notwendig. 
• Erlernen der Grundtechniken (Treten und Steigen, Grei fen), Körper  
 positionieren (frontaler und eingedrehter Zug,  stabile Position)
• Stabile und dynamische Kletterbewegung (Standard bewegungen)
• Erlernen einiger spezieller Techniken (Foothook, Spreizen, Stem- 
 men, Piazen, Ägypter, ...)

Kinder: keine Vorkenntnisse notwendig. Spielerisches klettern und Spaß 
an der Bewegung stehen im Vordergrund (Kletterspiele). Alter: 5-12 Jahre. 

Fr 28. Sept. - 14. Dezember 2012 17:00 - 18:00 T155
Sa 29. Sept. - 15. Dezember 2012 9:45 - 10:45 T156
Sa 29. Sept. - 15. Dezember 2012 11:00 - 12:00  T157

Preise (jeweils 10 Einheiten):
1 Kind + 1 Erw. € 140,-, 2 K + 1 E oder 1 K + 2 E:

jeweils € 180,-, 2 K + 2 E: € 220,-

ErwachsEnE	könnEn	DiE	wartEzEit	bEi	DEn	rEinEn	kiDs-
kUrsEn	 sinnvoll	 nützEn	 UnD	 sich	 EbEnfalls	 klEttEr-
tEchnisch	aUs-	UnD	fortbilDEn.	DEr	kUrs	wirD	von	zwEi	
trainErinnEn	gElEitEt	UnD	bEstEht	aUs	EinEr	kinDEr-	UnD	
EinEr	 ErwachsEnEngrUppE.	 DiE	 ErwachsEnEn	 könnEn/	
sollEn	 sich	 währEnD	 DEs	 kUrsEs	 aUch	 Um	 ihrE	 kinDEr	
kümmErn,	siE	könnEn	also	aUch	zUsammEnblEibEn. 


